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心得： 

    因為之前參加過數學科了，所以這次參加英文科的補救教學研習，早上的課

程主要在認識補救教學、補救教學的原則以及相關的資源，其實聽了之後很有感

觸，補救教學在於去了解學生不會什麼、哪裡不會，而不是一再的給他新的知識，

我們應該站在學生的角度去協助他們。因為我自己也有擔任補救教學老師，雖然

是對國小生，不過我相信他們都是一樣的，因為學習成就低落，所以缺乏信心，

然後放棄，我覺得我們該做的是重建他們的自信心，然後看到他們哪裡不會，去

協助他們了解並幫他們製造成功的機會。文惠老師有提到，當學生學習成就低落，

缺乏自信心，這不只影響學生目前的狀況，如果持續下去將會造成出社會後的弱

勢，所以我們不只加強課業，還要建立他們的內心健康。其實在我自己在帶補救

教學的時候可以很明顯看出孩子們對自己比較沒信心，常常還沒去思考的問題都

會說：「我一定不會」或是「太難了」之類的話，說真的，補救教學不只著重在

於課業，我認為態度和自信也是我們要去輔導的。其中老師們都講到要給學生勝

任感和自主性，這些也都是我們要幫助學生建立的，在補救教學之前，我們要先

了解學生的特質，並且界定清楚的教學目標，善用教材去教學生，最後評量學生

的學習狀況，再去修正，一直的循環下去，補救教學是要長時間的，而非一時。 

    除了課本之外，網路上也有相當多的資源可以使用，例如老師提及的均一教

學平台、Pagamo等，有效的運用網路資源來提升學生的學習興趣。然而老師自

己的心態也要調整，面對這些學生已經是學習低成就了，如果我們硬要他們考得

很好或是學更多，那反而本末倒置，我們要明白自己的教學目標，對她們我們更

要有耐性，並且運用不同的教學方法，他們在學校已經不太愛學習了，如果我們

又用同樣的方式教他們，那對他們來說根本毫無幫助，只會讓他們更加排斥，選

擇他們適合的標準、多運用教材教學，對於低成就學生的學習更有幫助。 

    下午的英文科老師就教我們許多創新的教學方式以及面對這些學生如何應



對，曾老師講出了低成就學生的特質：缺乏自信、學習保護色、避敗心理以及渴

求關注。面對這些學生先建立感情，在讓學生對學習有興趣，最後才是教導他們

知識。在班級經營的部分老師也提供我們很多方法應付學生，面對學生不乖時不

必過於糾結，也不必過於生氣，遇到事情前要先處理，別急著生氣。而面對學生

愛問一些歪問題時，也別太認真回答，對這些學生要有特別的方式應對。對於課

程設計掌握幾個原則：鎖定目標，教學應該聚焦在學習者身上，也就是學生中心；

減量，精簡教材內容，大量的練習；淺化，重組教材，提供鷹架。老師也提供了

一些網路資源，例如教育部補救教學平台、博幼、均一網站等，還提供了許多英

文遊戲，可以在課堂上藉由桌遊讓他們在遊戲中學習。 

    這兩天的研習真的收穫很多，讓我對於補救教學的現況、政策更加了解，也

學習到很多教學方法以及補救教學資源，面對這些學生我們更該去了解他們的狀

況，而不是一昧地想要他們快速進步，這些孩子是需要時間去建立自信心、重回

學習的樂趣的。我認為補救教學真的很重要，在學校一個老師要面對太多學生，

沒辦法每個都兼顧到，所以一定會有些學生被老師忽略或放棄，我之前帶的補救

教學孩子就是在原班級被放棄的孩子，但是藉由補救教學，將這些低成就的孩子

抓出來，給予另一種更適合他們的教學方式學習，讓他們跟上學習進度、建立自

信心，最重要的是對學習又再一次的有興趣，這樣子才能真正的幫助他們，教育

應該是充滿希望且平等的，不該有任何一位學生被放棄，經過這兩天的研習後，

讓我對於教學又充滿了希望和熱情，希望我的這份熱情不會被熄滅，期許自己持

續地幫助更多的孩子。 


