
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：陳怡文 學號：G05570010 科目：畜產保健科 

日期時間：106年10月23日(星期一) 8時30分至12時30分 農場經營科觀課 

     106年11月30日(星期四) 13時00分至14時00分  畜產加工觀課 

                 14時00分至16時00分  畜產加工實習觀課 

     106年12月1日(星期五)  10時00分至12時00分 營養與飼料觀課 

 

             

 

 

  

實地學習學校：  興大附農                                     

實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  ■課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動：■拜會機構相關人員  ■場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 

實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

 

106年10月23日(星期一)農場經營科觀課 

 
    在觀課之前，興大附農的蔡老師有跟我們稍微聊了一下，蔡老師是一位對教育非常有熱忱的老

師，對於高職的農業群也貢獻相當多，老師跟我們說了目前教育現況，並且面對少子化的狀況，又

加上老師退休年限延長，老師的職缺真的越來越少，我們至少也要等個8年左右，也告訴我們目前新

課綱後，高職已改成技術型高中，以及當我們實習時該注意哪些狀況，應該趁實習時多加練習實作

考試的內容，並且我們應該擇其所愛，愛其所擇，眼光要放遠，知識變化快速，尤其我們高職的應

該多與業界學習。聽完老師說的，真心感受到這條路的辛苦! 

    接著老師開始上課，這堂課的學生共21人，老師一開始先複習之前的內容，以講述法、問答法

及歸納法的方式授課，並引導學生回答問題，接著利用板書教學，把作畦八步講解一遍，這也是等

會學生要實作的內容，老師上課的風格幽默輕鬆，會引導學生回答，並且鼓勵學生回答問題，也感

覺得出學生很喜歡這位老師上課，學生與老師的感覺亦師亦友，上課氣氛融洽，整體看來並沒有學

生趴著，全都很認真聽老師講課。老師將觀念統整講解完之後，就帶領學生進行實作的部分，老師

會先親自示範一次作畦，做之前先邀請一位自願的同學以自己的方式作畦和老師競賽，老師邊做的

同時會一邊解釋說明，以實作搭配講解的方式，同時也有對照組，讓學生更能理解。最後，老師要

每位同學當場作出一個完整的畦，由學生自己做來了解問題所在，加上老師從旁解答，更能達到學

習成效，學生完成後，老師會一個一個檢討講解。 

    心得：經由這次的觀課，我能感受到一位老師雖然快要到退休的年紀了，但他對於教學的熱忱

是不滅的，在他身上看不出工作疲乏，反而看到的是值得我們學習的，對學生或對教學都是充滿著

熱情，老師上課的方式讓我了解，一位老師要能受到學生尊重，以及學生要能專心聽課，這是需要

去培養的，老師和學生之間如同朋友一樣，老師說過，學生是需要走心的，獲得他們信賴才能有好

的教學成效，以及好的班級經營，這是雙向的，這點我會銘記在心，希望未來我帶班時也能像蔡老

師一樣成功，畜產保健科雖然目前暫時沒有缺人，但我會像老師說的，擇其所愛，愛其所擇，繼續

在這一塊努力耕耘，在機會來臨之前充實自我，做好準備等待機會的到來。 



 

 

 

 

 

 

 

 

106年11月30日(星期四) 畜產加工觀課、畜產加工實習觀課 

 

    這班人數共39人，由蕭老師上乳品加工課程，這堂課的主題是乳品發酵，同樣結合下堂課的實作，

所以這堂課會講解下堂實作的內容，老師有自己出的學習單，上課主要以板書和講義為主，老師上課

會採用加分機制，增加學生學習動機，一開始先複習上一堂課的內容，複習的方式並非老師自己講述，

而是透過與學生間的問答來幫助學生喚起記憶，接著近入主題，以結合生活經驗的方式帶學生去了解

課程內容，以問答法、講述法以及分組討論的方式授課，老師上課會注意學生的狀況，是否跟得上 
或是有無專心聽課。整體來說老師一上課先發講義和準備器材，再來複習課程，引起動機後進入主

題，最後講解實作步驟，老師上課的方式多元，分組討論時還準備了小白板，每組討論完成後將答

案寫在小白板上，老師會一組一組批改講解和加分，學生都非常熱絡參與，最後老師運用Kahoot來

複習上課內容，以app進行小活動，這似乎是有在上課前就先跟學生說了，因為學生都很了解如何操

作，感覺得出班上學生都非常喜歡這樣的教學方式。                 

    接著下堂課是實作課，老師一進到實作教室後就要求學生基本穿著，該把實作衣服穿好，並開

始小組實作，由於上堂課已經有先講解步驟了，所以這節課就沒有再詳細解說，協助學生領取食材

後就開始優格製作，可以看到學生間的互相幫忙，但也會看到少數幾位沒有事做在一旁聊天，這時

候老師就會派其他工作給他們做，老師會看每組學生實作的狀況給予解說，優格製作完畢後，最後

引導學生進行整理並下課。 

    心得：老師上課的教具和使用科技媒體kahoot融入教學，我相信這一定讓學生對於學習有正增

強，這真的讓我學到一招，而小白板的製作也只是利用簡單的L夾和白紙，這次的觀課讓我收穫好多。

這次是我真正觀到畜產保健科的課，老師上課的內容和上課的方式正是我可以學習並在將來課上運

用的，從正課的講解學習單內容、板書的位置分配，一直到帶活動的方式和實習課的教學狀況，都

讓我投入其中，感覺又回到大學上課的樣子。 

 

 

 

 

 

 

 



 

106年12月1日(星期五)  營養與飼料觀課 

 
    這班是畜保二甲，由科主任，劉老師上課，由於上禮拜他們段考，所以這堂課的一開始是檢討

考卷，因為高職生都是正課加上實習，所以有些人在上課前就先去準備等會實習的東西，一開始老

師先點名發考卷，接著對答案講解題目，班上的秩序良好，感覺出來學生很喜歡上劉老師的課，與

老師互動也很好，但唯獨有一位學生趴著睡覺，老師發現之後就馬上到他位置旁關心他，老師會堅

持要學生起來，至少不准趴著，講解考卷的方式是以學生有問題提問，老師講解的方式，老師也提

醒同學，推甄時問答題是最能考出能力的題型，因此要注意。接著第二堂課老師開始上正課，上本

次內容前老師會先父習上次上課內容，再倒入本次主題，這堂課老師在講微量礦物質，老師的方式

單純就是講述法，偶爾的問問題與學生互動，老師上課除了逐一講解課本內容，還會依照內容去舉

例說明，與學生生活經驗相關的例子，遇到重點時會要學生畫重點，整堂課可以看出老師與學生間

的互動良好，也常訓練學生的反思能力。 

    第三堂課是實習課，學生到樓下牧場整理牧場區，老師先講解說學生這次實習的主要目的，需

要達到什麼標準，先由學生的實作，時間到後老師會去一一評分，當學生在實作時，可以看到老師

會一位一位去關心，學生有問題時，老師也會有耐心的去引導學生解答，若學生還是無法解答時老

師才會給予答案，老師並不會馬上就告訴學生該怎麼去做，而是給予學生思考，引導他們解決，最

後可以看到老師也是會跟著學生一起動手做，而非站在一旁看而已。 

     心得：這一次觀主任的課，真的收穫很多，不論是評量的方式，或是上課的態度，老師給了我

許多的建議和教學的方法，主任是一位給學生很開放思考空間的老師，主任說和學生間要有好的上

課氣氛，就是要與學生交心，因為現在的孩子學習是看心情的，有好心情才能有好的學習動機，這

點我銘記在心，除此之外，主任也強調，我們畜產這科就是要有很多的教學資源，因為有許多的實

習課程需要實作的材料，以營養課來說就非常需要動物飼料來教學，因此跟業界要有良好的關係，

密切的聯絡，才能獲得資源。主任也說，雖然興大附農是以升學為主的學校，但當然還是很多學生

不知道自己將來的志向或是沒興趣讀書，如果還是高一生，那老師還會勸他們轉學或轉科，但如果

已經高二要高三了，那老師就會多用實習課，實作的部份去鼓勵他們學習，但通常高一的孩子因為

剛進入這科，覺得新鮮有趣，而高三的孩子都準備考試，也大概知道自己將來目標，只有高二的孩

子比較常面臨這問題，因此也比較需要花心思帶他們。 

    經過這次觀課和科主任聊天後，我更明白畜保科的現況，以及將來會面臨的挑戰，自己心裡有

個底，也很感謝劉主任不藏私的教我、讓我觀課，不論是對教學的方法、理念，或是評量的方式以

及班級經營的方式，都非常有收穫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

實地學習項目 時數   總時數   通過與否 

訪談中學教師 時  □ 通過 

 

□ 不通過 

 

訪談中學生 時 

課室觀察 時 

補救教學/課業輔導 時 

其他 時 

 
日期：   年   月    日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課室觀察記錄與反思 

一、觀課教師：劉玉芳 老師 

二、觀察班級：畜產保健科二甲 

三、教學單元：營養與飼料-微量礦物質 

 

教學內容概要 

一、 教學知識、概念內容 
    先稍微複習上次上課內容，然後導入本次上課主題-微量礦物質，逐一講解課本上

的微量礦物質，例如：碘、鐵、硒、鉻、鋅、銅等，這些對於畜產動物缺乏時會產生

什麼影響，並依照內容去舉實際例子讓學生更能了解，偶爾舉一些人類卻乏會發生的

症狀來達到情境教學，並且遇到課本上的重點時會提醒學生畫重點做筆記。 

 

二、 教學活動規劃 
    上課先發考卷點名，接著檢討考卷題目，檢討完後進入新的單元，逐一講解課本

內容並隨時與學生問答互動，最後講解下堂實習課的重點，帶到牧場開始實作課程，

給學生時間實作整理牧場，時間到講解評分，最後下課午餐時間。 

 

三、 教學之評量方式 
    大致分為正課與實習兩大部分，正課主要以紙筆考試，段考分數為主，而實作部

分就實際操作來評分，每次實習都有每次需完成的標準，最後在整體驗收成果。其餘

的就是上課問答加分或是作業完成加分。 

 

 

四、 教具或媒體應用 
    主要以課本搭配版書為主，偶爾使用電腦 ppt輔助。若遇到課堂上需要，會帶教

具入班教學，例如：飼料種類等。但因為有實作課，所以教具較無需要。 

 

省思 
    這一次觀主任的課，真的收穫很多，不論是評量的方式，或是上課的態度，老師

給了我許多的建議和教學的方法，主任是一位給學生很開放思考空間的老師，主任說

和學生間要有好的上課氣氛，就是要與學生交心，因為現在的孩子學習是看心情的，

有好心情才能有好的學習動機，這點我銘記在心，除此之外，主任也強調，我們畜產

這科就是要有很多的教學資源，因為有許多的實習課程需要實作的材料，以營養課來

說就非常需要動物飼料來教學，因此跟業界要有良好的關係，密切的聯絡，才能獲得

資源。主任也說，雖然興大附農是以升學為主的學校，但當然還是很多學生不知道自

己將來的志向或是沒興趣讀書，如果還是高一生，那老師還會勸他們轉學或轉科，但

如果已經高二要高三了，那老師就會多用實習課，實作的部份去鼓勵他們學習，但通

常高一的孩子因為剛進入這科，覺得新鮮有趣，而高三的孩子都準備考試，也大概知

道自己將來目標，只有高二的孩子比較常面臨這問題，因此也比較需要花心思帶他們。

經過這次觀課和科主任聊天後，我更明白畜保科的現況，以及將來會面臨的挑戰，自

己心裡有個底，也很感謝劉主任不藏私的教我、讓我觀課，不論是對教學的方法、理

念，或是評量的方式以及班級經營的方式，都非常有收穫。 

 


