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心得： 

     這章在講教師應有的教學專業與信念，文中有幾句話讓我感觸很深，「教育

是用智慧開啟智慧、用生命感動生命的事業」以及「教師生涯中最大的挫折，常

常來自於學生，而最大的回饋與欣慰，也常是來自於學生」。 

    我時常覺得，當我們要常為一位老師，那就必須先偽裝自己，這個偽裝也不

是不好，就是要將我們自己約束，所謂身教重於言教，當老師的我們品行要好，

以身作則，除此之外，我們還要充實自己，文中提出了幾個教師的專業教學標準

和教師的專業期許，看完後只有一個感想，那就是當一位好老師真的不容易，老

師工作的使命就是要影響學生，帶領學生走向正確的道路，所以我們不能誤人子

弟，我們要擁有專業的能力，對於我們要教的知識內容是有把握的，而不是看書

講解而已，尤其現在的考題越來越活用，我們如果只單純的講解課本，學生根本

無從領悟，我們還必須專業結合時事，好的情境教學更能讓學生了解我們要傳達

的知識內容。所以身為一位老師，我們不能停止學習，我們必須不斷的充實自己

的專業，因應時代進步，要有跟上時代的專業知識，並且要熟悉自己的教學內容，

一位老師應該了解自己的教學內容，清楚教學目標方向，而不是照本宣科。同時

我們也要能夠有自省的能力，我相信東海出來的師培生都擁有這項能力，有自省

的能力才能檢討教學模式，能夠了解自己哪裡需要改進，讓學生的學習有更好的

成效，實踐「教師及研究者」的理念。我們都該定位自己的價值，想清楚自己想

要成為一位怎樣的老師。 

問題： 

1. 身為一位老師不容易，但我們怎能去定義一位好老師的標準呢？是該交由學

校評估，還是要看學生反應評估? 

2. 現在的教師都身兼多職，常需要教課和行政兩邊跑，這樣的狀況下要他抽出

時間與專業人士合作學習或是檢視自己的教學狀況，是不是有點困難?能怎麼做? 


