
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：陳怡文 學號：g05570010 科目：教學原理 

日期時間：106  年  5 月  1 日（ 星期一 ）15 時 20 分 至 17 時 00 分【訪談生命教育老師】       

          106  年  5 月  4 日（ 星期四 ）10 時 00 分 至 12 時  00 分【生命教育科觀課】 

106 年  5 月  10 日（ 星期三 ）14 時 00 分 至 15 時 30 分【訪談生命教育老師】 

          

 

 

實地學習學校： 東大附中                                       

實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 

          實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

106年5月1日訪談童老師： 

Q1: 老師您準備要教什麼 (學習目標、單元目標、學習的內容) 

這天的主題是科技倫理，這單元包含很多，例如：生物醫學、知情同意、醫學等，其中科技部分包括：網路、

資訊、環境保護等，我選的是環境保護。上課前會準備 ppt、但因為自己的角色多樣，時間上很難每次都列出

教學大綱，所以會有取捨。 

Q2: 老師您準備計畫怎麼教 (要如何做課前準備 用什麼要教學法) 

以影片教學法居多，一定會事先篩選過，像廠商會給我一些影片，但影片不一定會適合。所以有時候影片的部

分我會自己找，或是我會參加外面的研習，參考影片不宜過老舊，五年前的影片就有點久，生命教育這一科需

要循序漸進，因此平時會留意一些新聞、影片，在課堂上讓學生討論思考。運用的教學法有講述教學也會有影

片討論、生死的部份會有案例來帶，也會常舉一些自身的例子。基本上思考教學法較多，並穿插一些活動，讓

學生去思考生命的價值。 

Q3: 老師您在這堂課有什麼樣的教學目標? 或是生命教育課程綱要以外，提供給學生額外的學習? 

希望學生能對於不同生命教育主題的課程投入，在課程當中能夠多思考與批判，現在的學生習慣依著媒體去

看待事情的本質，很少人真正去思考這當中的邏輯與價值，像是哲學性的反思或演練如果可以藉由生命教育的

課程或活動來讓學生有機會深入思考或練習，是很好的學習。 

 

 

 

 

 



Q4. 老師您認為生命教育之教學目的為何？ 

生命教育是人與自己、人與他人、人與環境所構成，在人的方面，能夠了解自己的獨特性，成為比較有感覺的

人，每個人在每個階段的成熟度不同，能夠思考的層次也不一樣，生命教育最重要的是知行合一，在情意上的

體會後能變成價值與行動，例如，在性與愛、兩性的課題上，我重視的是告訴學生，愛是一種能力，需要學習，

在宗教與人生的議題上，我所重視的是學生去討論宗教對自己的影響，進而到當自己有所求時，宗教對我的角

色是什麼，當每個課題自己能夠覺察自己，了解自己的情緒與思考，與自己和諧相處，這是很重要的。 

Q5. 有關生命教育領域教學，您感到最困難的部份或是主題特別難教？為什麼? 

必須很誠實地說，道德思辯、哲學與人生的部分對我來說事感到最困難的。 

我平常會參研習、創新教學，每一學期會參加至少一場，看別人如何上。哲學人生這是很深奧的，這個部分加

許多是比較是加強的地方。學是學那個領域的部分，但如何產出給學生、教給學生，教師的準備度另外一種挑

戰，一直在調整我要抓住什麼重點與觀念帶給學生的，我們老師輸入是很容易的，而要輸出則是較困難的，在

生命教育，也教學生死教育的議題，融入在生命教育裡並有所連接。 

 第二個是宗教人生，我是請另外一位老師來教，班上有些學生是基督徒，會有兩堂課，一堂是會帶到教堂，

另外一堂則是他們回來後，覺得宗教對人的功能是什麼，可以連結宗教的經驗，我會發現....有些學生不是基督

徒，基督徒學生可以詳述他們宗教的儀式等，像是上教會、祈禱。民俗信仰也會說一下，年節到、拜拜會有所

求，人生遇到困難等。宗教我覺得可以結合生死關懷的，大概有三分之一的人有接觸到死亡，像是阿公阿嬤外

公外婆，偶爾也有意外的，我覺得是這兩塊可以做連結，生死關懷有安寧照護、緩和醫療條例等可以講，我覺

得他們未來會面臨長輩這樣方面的治療，也許他們這方面沒有經驗，我覺得他們可以用一些案例、用一些自己

的經驗做分享。 靈性那部分我也覺得也蠻難上的，這屬於比較生活化的，是知行合一的合一，靈性不只是靜

心、靈修。這是高中生可以做到身心上的舒壓的那一塊，講到靈性休養，高中生比較陌生。，靈性是一種精神

層面，我給他們前測問他們靈性是什麼?同學的答案都蠻有趣都很不一樣，認知大不同，像是有一個同學靈性

就是我看到你就知道你心理在想什麼?這是屬於精神上的心智，靈性就主要講到那個跟最原始的自己到開悟，

頓悟到感到自己渺小，這個年齡會比較有感觸。有一個老師陳述自己的經驗，讓我熱淚盈眶，講到他自己的生

命經驗，在這個生命當中很安靜，感覺到風聲，天人合一，其他參與者沒什麼感覺，我在那邊聽邊掉眼淚，就

是一種感覺你難以陳述。如果學生在樹下感受 10 分鐘，可能感受不到什麼，這我覺得是自己需要去練習的，

試著自己感到平靜，維持這樣的平靜。我上工作坊，會讓他們察覺情緒與自己相處，讓學生與真實的自己和平

相處，這部分我覺得與靈性較為相關，帶這部分的課程會比較實際，會是一個實踐的課程。 

Q6. 請老師您何平衡學生的學習興趣與教學進度？ 

在高中生命教育的學習上，同學會對兩性議題很有興趣，對於這方面課程用了三堂課去進行，同學在每個階段

會面臨的問題不同，思考層次也會因生活經驗不同，在中學端，情緒管理、科技倫理、兩性學習或其他議題，

教師會結合時事、 運用最新的議題討論來促進學生的學習動機，在課程的進行上，只要有學生能體會，教師

會是啟發的點或種子，至於什麼樣的時間會開展會結果，就會依著每個人而不同。 

Q7 依據老師您教學的經驗在生命教育課堂，學生需具備哪些先備知識?學生可能有哪些迷思概念會阻

礙本單元的學習？  

我覺得還好，不需要什麼先備知識。他們以前教生命教育會覺得說是自殺防治，以前一開始澳洲在推生命教育，

一開始是比較消極在做自殺防治，但那時候我們知道生命教育絕對不是這個樣子。 

 

 

 

 

 

 



Q8. 老師您在生命教育課堂，如何設計教學情境? 

教學情境的部分，我會運用音樂、引起動機、時事、暖身小活動，依據班級的狀況與所教授的單元，決定要運

用哪一種情境教學情境。有想過將學生帶到戶外的課程，這方面還在思考，在哪一個單元如何規劃。 

我有想到之前有一個學校(高職)，學生用老師的手機打給他媽媽，跟媽媽說我愛你，每個家庭文化的媽媽反應

都不大一樣，在用國小學生的例子比較會有情感豐富，其實長越大越來越不容易從口中說出愛，可以用其他的

方式表達愛、愛要及時。 

Q9. 老師您在生命教育課堂若有採用教具？會採用什麼樣的教具? 

廠商會提供教具與活動，在教師手冊會說明如何操作與運用，選擇適合的活動。有時廠商給的教具不一定適用。

例如:多媒體影片、卡片、表達藝術價值卡等，或是也可以再研發、製作字卡，作為活動時運用的籌碼。(像是

點點加分)。以母親節為例，我們年齡越大越不會表達心中的情感，因此想到給學生寫明信片的活動，再寄卡

片。有發現到班上學生可能沒有母親，是奶奶、姑姑、阿姨等，要注意一下，這時我就會改成說你生命中重要

的人，也許這個人不是媽媽，也有可能是姑姑、阿姨、爸爸等。有的學生會不願意讓人看到不想寄，或是有的

學生不想寄，不想只寄一張明信片，感覺很弱，這方面我會尊重學生的意願性。 

Q10. 老師您在生命教育，如何評量學生的學習成效? 

(1)自評回饋單 

會設計會饋單，讓學生評量他們在課堂的表現與投入程度，不是每一個班都會設計，會視情況而定。 

(2)學生發表 

課堂上請學生發表，發表時會記錄他們所講的。 

(3)學習單 

針對單元設計學習單可得知學生投入多少、當中的反思。若學生學習單寫不是很好時，會適時的口頭問學生對

於此單元的問題，或是指導。 

教師訪談心得： 

    這次的訪談之中，讓我更加的了解生命教育這科目的教學方式以及老師如何準備這堂課程，生命教育在一

般學生的心中，或許並不是那麼的重視，應該是說，一堂比較可以放鬆的課程，但儘管如此，老師仍舊很用心

的準備每次上課，從訪談之中可以看出老師的認真，想給學生豐富的資訊，所以老師課前會準備許多教具，例

如影片是非常重要的，要找出合乎主題的影片，還要看適不適合學生觀看以及會不會引起學生學習動機，除此

之外，老師對於學生較為有興趣的主題都會增加上課節數，上課會用討論、遊戲問答等方式，讓學生表達自己

的意見，可見老師的教學方式是以學生為主來教學，唯一比較面臨的問題就是學習評量的部分，生命教育沒有

所謂的考試，以學習單的方式居多，所以比較難以測出成果，老師也只能期待他們有所吸收、運用。 

 

 



106  年  5 月  4 日觀課 

觀摩目的: 了解生命教育這科的教學模式及方法、從中學習教學的方式。 

觀摩學校與班級: 東大附中高中 一年戊班、一年丙班 (人數各約 45 人) 

觀摩時間: 2017/5/4 早上 10：10 ~ 11：00、11：10~12：00 

觀摩科目: 生命教育-科技倫理 

第一堂事件：剛進到教室，老師先管秩序，要同學們坐好、開始上課。並開始講解今天帶了一個遊戲

要跟大家一起進行。老師解說遊戲前先分組，每一排為自組，剩下的當作觀察員，去巡每隊有無完成，

老師發下報紙，一組一張，要每一組的學生一起站在上面達 3 秒，直到站不下為止。遊戲開始時，只

有幾組比較配合，其他組別有些人還趴在位置上，有些人則是一兩位在玩，其他都在聊天。老師會下

去巡邏，並要同學們配合。遊戲結束後，老師講解遊戲意義，報紙就像地球一樣，我們的面積越來越

小，地球負荷越來越大，我們若再這樣下去就會沒地方生存，所以環保的重要。並說其實遊戲還有另

一個玩法就是，有些人是動物，那你會把誰剔除。最後放了便利人生的影片以及環保人生的影片，來

呼籲環保的重要性。 

我的想法、理論的運用與反思：老師一上課就清楚的說明這堂課的重點，讓學生可以有明確的方向達

到老師要的教學目標。由遊戲的方式帶入教學，加上事前的解說，更能讓學生去體會其中的意義，引

起學生的學習動機。老師不是光站在台上講解，老師會親自走下台來關心學生的狀況，這樣能跟學生

較為親近。也更加了解學生的學習狀況。遊戲後講解遊戲的意涵，讓學生更了解這遊戲進行的重要性，

也更能體會當地球負荷更多的垃圾，那我們能生存的地方將更少。運用多媒體教材，利用播放影片來

補助教學，更能吸引學生的注意力，並且提高學生的學習動機和參與度，並且影片的內容緊扣主題，

是非常有趣的影片，看出老師有用心在挑選影片，非常的棒。 

 

第二堂事件：一上課就有學生開始管制序，而且還會起立敬禮，非常的乖巧。老師一樣講解了一下今

天的課程，環境的保護，講解完之後換講解遊戲規則，一樣的分組，以及選觀察員，這班的孩子參與

度高，會主動舉手說要當觀察員。接著遊戲開始進行，每一組的學生都有動作，都非常融入遊戲之中，

老師也會下來巡看看大家狀況，遊戲持續了比較久，因為大家都有融入。氣氛融洽歡樂。結束遊戲後，

老師讓學生們說看看遊戲的內容，同學們也很主動的回答，環境保護的重要。老師讓學生看便利人生

的影片以及環保人生的影片，更多加看了另一部影片。接著再說明一下，自己也會注重環保，不喝飲

料、自己帶環保餐具，讓學生們建立好的環保觀念。 

我的想法、理論的運用與反思：這般的班級經營做得很好，老師管教的很好，學生之間很有向心力且

自主性較高。課堂一開始給學生清楚的瞭解這堂課的教學目標，讓學生更明確老師的用意，能更有效

的達到教學的意義。提升學生的學習動機。這班的配合的極高，比起上班來說真的好太多了，學生的

參與度真的對老師來說很重要，老師走下台來看，說的不是某某某起來，而是你們好厲害，利用口頭

的鼓勵，更能加深學生的配合度。讓學生有發言的機會，而不是老師一昧的講解，這樣有來有回，互

動式的教學更能促進教學的效果、學生學習思考的提升。老師會隨身攜帶多種影片，視學生情況播放，

感受到老師的用心備課，但也清楚的看出學生配合的程度能決定老師給的多寡，學生越配合，老師給

予的越多，從影片的播放就可以看出，這般很配合，所以有較多的時間看不同的影片。 

 



 

 

 

觀課心得： 

    經過這兩堂觀課下來，可以發現學生的課堂參與度真的很重要，這兩班剛好對比，老師同樣的主題，同

樣的遊戲進行，較不配合的那班遊戲就無法進行下去，老師上課的氣氛也會變得尷尬，但另一班給予老師的反

應熱烈，遊戲進行順利，每位同學都起來遊戲，老師上課的氣氛也變得輕鬆愉快，而且還會多放影片，這裡就

可以看出老師真的準備很多口袋教具，隨時都可以變化運用。老師準備的影片真的很重要，在觀課時就可以看

出來，這兩部影片對學生滿有吸引力的，所以學生在看影片時也都可以融入，這次觀課對我來說收穫最大就是，

學生給予老師的回饋互動真的很重要，會影響整堂課的氣氛，並且課程內容的豐富程度也會有所影響。 

 

 



106 年  5 月  10 日第二次訪談 

 Q1、 老師您覺得您這一堂課教得如何?對於既定的教學計畫。在教學過程中是否變更? 

上次我們上的那兩個班級，你會發現教學的那兩個班會不大一樣，真的有時候你準備同樣的東西，每個班學生

課堂能給的東西、狀況會不大一樣，學生反應越好上的會越順。有時候我也會現在我上的三個班，撥的影片有

兩個班是一樣的，我後來上的影片就不太一樣，我用看見台灣來一點點的內容引起動機，所以我引起動機的部

分會不一樣。Ppt 或是隨身碟會有突發狀況時，要隨時改變，要活動先或是影片。引起動機會用日常生活發生

的，連貫要學的是什麼，引起動機。 

Q2、 您覺得這一次(單元)教學上是否有需要修正的部分?  

剛剛有提到，會根據班上的狀況，或電腦硬體設備的狀況，去做調整或修改，例如幾個班是看環保影片，幾個

班看看見台灣。 

Q3. 請老師分享您如何學會生命教育中此科目的教學? 

藉由參加生命教育相關的研習以及透過老師間的共同備課。 

 

Q4. 請問老師關於情緒這部分沒有獨立的單元，那老師會講嗎?老師會怎麼帶呢? 

 情緒這題材是可以講的，先讓學生察覺自己的情緒，能夠清楚的表現出來。了解自己的情緒之後學會控制和

適當的發洩。可以帶注水的活動，將杯子裡裝 8 分滿的水，然後讓學生慢慢填滿，水面會有一個弧度，慢慢加

慢慢加，最後會有臨界點，就會滿出來，從這活動中去帶出，要知道自己的情緒到哪，不論是誰，都會有無法

容忍的時候，如果一直悶著，就會像這水杯一樣，某天就會爆發，所以要能適時地抒發情緒。 

 

Q5. 延伸訪談(一)的第五題，無哲學思辨的訓練，如何排解困難? 

 台灣的新聞較無哲學思辨能力，在思考上會產生誤謬，我發現這是需要不斷的學習，如何帶上那個內容，有

如數學公式的難，但要怎樣去學生上那個內容，其實課本的內容是蠻深、枯燥的，要舉例子或是設計活動讓學

生思考。有些學生在辦工作坊時，他們會設計哲學思辨的遊戲是蠻好玩的。之前有位同事有去上那個工作坊，

有教我們，我覺得那是需要練習的ˊ，沒有練習會忘記。它用一個遊戲相信自己還是相信別人判斷，這是有個

機率問題，是換還是不換，這是可以算出來的，大部分的人是想換的，你覺得這 "是"或"不是"，換的話中獎(禮

物)機率會比較高，遊戲與數學邏輯思考的遊戲有關。 

Q5-1 它那個遊戲是課堂前還是課後? 

那個遊戲是課堂前，是一位哲學系的老師來帶的遊戲，還蠻好玩的，它有讓人當守門人... 

但前提你要對遊戲的操作這麼熟悉，並且常去操作，才會知道如何操作遊戲的運作。 

另外一個遊戲，是思考馬路為什麼會塞車、為什麼人會有插隊這件事情，什麼原因造成這樣的事情發生，為什

麼每一個人需要道德去規範? 

這部分哲學系老師的思辨有一套他們專屬的邏輯思辯，他們會偵測誤謬，以及知道問題在哪。建議學校的哲學

系可以多開一些這樣的課，可以去旁聽學習。 

訪談心得： 

     這次的訪談下來可以看出老師對於上次課程的檢討，某班學生的配合度不高，真的讓老師很無奈，但老

師似乎也習慣總會有班級這樣，一個老師的上課反應很重要。這次的訪談中，老師也提供我們一些教學遊戲可

以使用，例如在教情緒的主題時，就可以運用水杯遊戲，每個遊戲都有它的背後含意，真的很有趣。老師也說

有些主題真的很難去帶，例如哲學思辯的部分，這真的是需要多學習的，一位老師也是需要不斷充實自己的能

力，到處去進修學習，才會有新的想法運用在教學上，而不枯燥死板。 

 



 

教師訪談與教室觀察反思總心得：  

生命教育這科目相較於其他的科目來說，更沒有固定的教學方式，又或者是說，教學方式更加的

多元，但卻也缺乏了教學評量的方式。經過這幾次的訪談和觀課，可以看出老師對教學的熱忱，他想

教給學生更多更多對生命的認識與價值，現在的學生缺乏的就是對自己的認識，以及價值觀的偏頗，

老師認為生命教育對學生來說是很重要的，這點我也認同，而且我覺得可以更早開始上生命教育這堂

課。 

從老師的訪談中，可以看出老師對於生命教育能用的資源並不是很滿意，希望廠商能給更多的資

源，例如教材方面。教具對一位老師的教學佔很大的輔助，可以讓學生更融入教學之中，老師也可以

更清楚的表達教學的內容。並且從這次的觀課中，可以明顯的看出學生的學習狀況、班級整體的學習

風氣，對於一位老師來說是相當的重要，影響極大呀!這兩班的風氣完全不同，可說是剛好相反，所

以可以明顯地做對比，老師教的主題一樣，但是面對風氣好的班級，老師就能給更豐富的教學內容，

同時也可以看出老師上課的回饋，老師在風氣好的班級上課感覺輕鬆愉快，因為學生很多互動，一來

一往，所以老師給的更多，上課內容豐富有趣，在風氣較差的班級上課感覺較無力，因為學生缺乏互

動，老師就只能自己講課，把該做的、最基本的給學生。 

生命教育這科雖然並不是我的本科，也不是我未來要教的科目，但能發現的是，身為老師，都同

樣富含對教育的熱忱以及想用教育來改變社會狀況的使命，從這位老師身上我學到很多，一位老師的

熱情、課前準備的方式、課堂上跟學生的互動、上課的方式、教材的運用、課後對學生學習單的回饋

等，這些都讓我獲益良多，希望我可以將這些運用在將來的教學上。 

 



 

    

實地學習項目 時數 總時數   通過與否 

訪談中學教師 時  □ 通過 

 

□ 不通過 

 

訪談中學生 時 

課室觀察 時 

補救教學/課業輔導 時 

其他 時 

 
日期：   年   月    日 

 

 

 

 

 

 


