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                    我的資優班—閱讀心得 

    這是一本會讓人想一口氣讀完的書，他打破了我對資優生的刻板印象，游老

師運用小故事的方式帶領我們進入建中資優生的上課狀況，從這本書中我看到了

資優生的另一面，以及一位老師對學生的影響力，我相信再怎麼資優的學生，若

沒有遇到一位好老師，絕對無法將天賦發揮得如此徹底，當然，資優不單單只有

天賦，其實這些孩子比一般學生更知道自己想要什麼，而更加的努力去達成，所

以現在的我相信資優生之所以那麼厲害絕對不完全因為天賦，他們後天的努力反

而佔大多數! 

    本書以學生為出發點，游老師的代班方式將學生為中心，給予學生發揮的空

間，讓他們的創造力不受限，這讓我覺得非常敬佩，不像現在的教育現場，許多

老師因為怕麻煩，所以將學生限制住，綁得緊緊地，而游老師卻相反，他在許可

的範圍內讓學生盡情的發揮，如同書中舉例，校慶時讓學生自行決定繞場表演，

以及比賽時讓學生發揮創意。除此之外，他不擔心學生玩電玩，他知道這群孩子

會有自制力，他們會知道自己該做什麼，這反而顛覆了現在的狀況，我們總是害

怕孩子沉迷於電玩中而去限制，但卻沒想過他們為什麼會沉迷。他讓孩子在自由

的環境下成長，讓孩子的翅膀可以盡情的高飛，但卻也不是放縱，游老師有他自

己的原則，知道哪些事情是該嚴厲去處理的，書中舉例沙子的故事，當學生之間

出現霸凌的狀況時，游老師就會立刻處理制止，因為他知道這種事情只要一延緩

處理，學生就會覺得不嚴重而變本加厲。游老師也很注重學生間的同理心以及分

享，他明白成績越是好的學生越自私，為了避免學生成為這樣的人，他讓學生明

白團體合作和同理心的重要。 

    游老師除了帶學生有一套之外，面對父母更是厲害，他知道先要讓家長認同

才能給孩子自由的學習空間，他成為學生與家長間的橋樑，改變了家長迷思觀

念，讓家長相信自己的孩子也相信老師並且給予支持與肯定，也讓家長一起成

長。書中的每個故事都有所啟發與意義，讓我讀完整本書印象深刻，收穫許多。 

    現在的教育體制沉浸在高分之中，往往忽視了孩子的天賦和創意，我們能否

運用游老師的教育方法於教育現場中呢?這是我讀完書後一直思考的問題，我相

信每個孩子都很有才華，只是需要能夠發展的環境，期許自己能像游老師一樣的

讓學生能夠學習做自己! 


