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東海大學師資培育中心 

實習學生每月實習心得報告 

實習學校：國立中興大學附屬台中高級農業職業學校 

實習學生姓名 陳怡文 實習科目 畜產保健科 

教學實習 

班    級 

一年甲 班 

學生  39   人 
紀錄期間 108 年 12 月 

行

動

內

容 

A 課

程設

計與

教學 

A-1 設計適切的教學方案、A-2 掌握教學重點並善用教學技巧、A-3 適切實施

學習評量 

 與指導老師討論教學，並設計教學內容與教案撰寫。 

 觀課並學習老師教學方法與技巧，在實作課上協助老師監督學生操作。 

 設計課程並進行蛋捲實作教學。 

 進行上台試教，並於試教前、試教後與老師討論並檢討。 

 進行教學演示，並運用先備知識連結來引起動機、針對課程主題講授課程

內容以及課程最後幫學生複習並使用 Plicker 及時反饋系統進行評量。 

B 班

級經

營與

輔導 

B-2 建立有助於學習的情境 

 於試教課堂上維持班上秩序。 

 上課前架設課程用具，以協助學生進入課程內容。 

 在製作蛋捲時到各組別了解學生學習狀況並適時給予協助。 

 在試教過程中不斷注意學生學習狀況與注意力，適時給予提醒。 

C 專

業精

進與

服務 

C-2 累積專業知能與自信、C-3 遵守教育專業倫理與規範、C-4 熱忱投入教職

工作 

 蒐集課程內容相關資訊，並進行備課。 

 透過上台試教累積經驗與提升自信。 

 參加中興大學-利用智能設備收集使用抗病植生素雞隻生理大數據發表，

了解新產品在牧場之運用，增進自己專業知能。 

 參加中央畜牧場參訪，了解實際豬場運作，增進自己專業知能。 

 課前練習實作課程內容，以提供學生專業的知識傳遞。 

反

思 

    十二月整個就是在為了教學演示做最後的準備，月初開始進行第二次上台試教，

每隔一個禮拜就試教一次，過得非常充實，也收穫很多。針對教學演示，我與老師討

論後決定安排一整套的課程，完整的介紹蛋品加工，從一開始的蛋雞產業分布、現況、

雞蛋形成過程與構造、雞蛋組成與加工特性，再到最後教學演示的市售雞蛋種類、洗

選蛋流程以及如何挑選雞蛋與保存，中間一堂課安排實作課程，連貫上課教的加工特

性，讓學生利用雞蛋乳化特性去製作蛋捲，這都要感謝老師給我的寶貴建議，讓我把

課程順利銜接起來，也因此學到一項技能-蛋捲製作，雖然步驟簡單，但因為是第一次

製作，所以還是提前練習了一兩次，最後看到學生在實作時感到有趣的模樣，真得頗

有成就感。 

    正式教學演示之前我再三的練習，果然實際還是與設想的有些微不同，雖然內容

是都有呈現到，但就是時間稍趕，有些無法再詳細解說，事後與老師們的議課我也受
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益良多，謝謝老師們的肯定，同時也給我很寶貴的建議，當自己在台上教課時是無法

完整檢視自己上課的狀況，透過老師們給予的建議，我才知道有許多事情是我沒注意

到的，例如可以在小組討論時多與學生互動，多引導學生去思考、遊戲進行時可以用

正向回饋來給予學生獎勵，其實換個思考方式就可以讓學生更融入其中，最後老師也

給我在議題討論時的建議，可以使用正、反方來進行辯論，這些回饋我都會銘記在心，

期待之後上台教學可以修正並加強。 

    教學演示雖然很緊張，但也學習到很多，感覺自己通過了這次考驗有成長一些，

之後還是要持續學習，畢竟教學是動態的，不會停滯在那，要隨著班級狀況及課程內

容進行調整，希望自己能夠更熟悉教學的感覺，更能掌握整體的流程。真的很感謝緹

筠老師這幾個月以來的指導，讓我能嘗試不同的教學內容並給我建議讓我的課程設計

更加順暢，總是鼓勵著我讓我相信自己可以去完成，最重要的是老師給我很多機會上

台練習，但也很抱歉佔用老師期中考後的上課時間。老師身兼行政卻還要額外指導我

教學技巧，除了感謝還是感謝! 

    教學演示完成後，我參加了群科中心舉辦的研習，其中一個行程是到中央畜牧場

參觀，原先以為可以入場參觀沼氣發電，但很可惜的只有聽大哥解說而已，不過也是

很有收穫，了解大哥是如何建立一間豬場，並透過產學合作來提升豬場的運作，最重

要是了解沼氣發電的發想與運作，聽完感到很佩服!總之，十二月最大的挑戰終於完成

了，感謝老師們的幫助與指導，我終於可以放下心中的大石頭了! 

     

  

上台試教-使用 plicker 評量 上台試教-蛋捲製作實習 

  

教學演示 觀課 
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中央畜牧場參觀 
參加中興大學-利用智能設備收集使用抗

病植生素雞隻生理大數據發表 
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實習學生姓名 陳怡文 紀錄期間 108 年 12 月 

導師實習  班級 三 年 甲 班    學生 37  人 (一位長期病假) 

行

動

內

容 

B 班

級經

營與

輔導 

B-1 輔導個別學生、B-3 積極參與班級親師生活動 

 參與班級活動、早自習、午休及打掃，並與學生聊天，關心學生狀況。 

 替參加歌唱大賽的學生加油打氣。 

 參與班會並學習如何進行幹部票選。 

 參與班上拍攝畢業團體照與班級影片。 

 偶爾陪同學生晚自習，了解學生晚自習狀況。 

 與導師討論學生狀況，並當學生遇到困難時給予協助。 

C 專

業精

進與

服務 

C-2 累積專業知能與自信、C-3 遵守教育專業倫理與規範、C-4 熱忱投入教職

工作 

 觀察老師帶班方式，並與老師討論帶班技巧，以提升自己的班級經營能力。 

 主動了解學生狀況並與老師回報。 

反

思 

    邁入十二月就代表著與班上學生相處的時間開始倒數，覺得才剛相識就又要分

開，有點不捨，所以我更加把握時間來班上與學生相處，並也把握跟薇妮老師聊天的

時間，很感謝老師總願意利用她休息的時間來與我分享班級經營的方法和班上學生的

狀況，和老師的聊天總能收穫滿滿，也感受到老師的溫暖。這個月裡班上的狀況比較

多一些，可能也接近期末了，又加上學校一堆活動，所以學生難免心浮氣躁，但可以

看出老師還是不厭其煩地維持班級讀書風氣，所以只要我有去班上，我也會協助老師

維持班上讀書風氣，盡可能地請學生回座位讀書，尤其晚自習時有些學生開始不想讀

書，我都會把他們趕回座位上，讓想讀書的人不被打擾。期中後老師進行了班級幹部

的選拔，與以往我所遇過的方式不同，以前都是公開提名、公開投票，但薇妮老師使

用了匿名投票的方式，第一輪先進行候選人票選，第二輪從候選人中投出下學期幹部，

在投票的過程中，老師會顧及到學生升學加分的機會，建議讓還未擔任過任何班級幹

部的同學有機會能加分，但也不去左右學生最後的選擇，可以看出班上同學的默契，

透過匿名投票，學生可以不用因為友情而為難，反而可以真的投出適合的人選，其實

同學之間都明白大家做事的態度，做得好還是做不好都知道，只是沒說出口而已，因

此我覺得這個方法雖然會花較多一些時間進行，但效果是好的，倘若我之後有擔任班

導的話，我也一定會學習薇妮老師的方式的! 

    這個月學校有許多活動，例如歌唱大賽，我們班就有同學參加並獲得第三名，雖

然當天參加研習無法到場替他加油，但有事前給他鼓勵並且當天老師也有錄影，讓我

在外也有參與感，真替他感到開心!接著沒多久就到三年級拍畢業照的日子，能跟他們

一起拍照覺得很不好意思但又很興奮，希望他們之後翻開畢冊還記得我是誰，他們在

錄製影片時我有在場，在旁協助他們討論，能夠發現班上同學有幾位頗有想法，也很

有領導能力，有些則是會負責管秩序，最重要的是，不管想法如何，大家都願意配合，

這能看出他們的團結，很可貴! 

    能夠進入到這個班級實習，一開始很害怕，怕自己無法融入其中，又怕自己做的

不好，但很慶幸的是班上同學都很友善，老師也是，盡力的帶我融入班上，並無私地

與我分享經驗，傳授我許多班級經營技巧，真的很謝謝老師的指導，能夠在這個班級
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實習的我真的很幸運! 

  

參與班會-班級幹部投票 隨班午休 

  

參與升旗-聖誕節活動 參與學生畢業影片拍攝 
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實習學生姓名 陳怡文 紀錄期間 108 年 12 月 

行政實習  處室 教務處實研組 

行

動

內

容 

C 專

業精

進與

服務 

C-1 認識並支援學校行政、C-2 累積專業知能與自信、C-3 遵守教育專業倫理與

規範、C-4 熱忱投入教職工作 

 協助作業抽查，核對作業蓋章之頁數與維持學生蓋章之秩序。 

 協助舉辦 108 年南區諮詢會議暨勞動權益教育講座。 

 協助學藝股長集合宣佈注意事項。 

 參與疫苗施打事前說明會，了解當天工作分配內容。 

 參與教學平台使用教學研習。 

反

思 

    十二月份到來，代表著行政們要開始準備這學期的結案以及下學期新的案子，能

夠感受到行政無時無刻都是忙碌著，擔任行政老師真的很不容易!這個月比較常在準備

教學演示的事物，所以在行政上的幫忙相對地少，但只要有機會就會去協助，也很感

謝美鈴組長總會為我著想，要我先專心地完成演示，並給我很多的資源與鼓勵。這個

月參與的行政事務有協助作業抽查，主要是檢查學生蓋章和繳交的狀況，看似簡單的

事情卻不容易，因為一個年級有那麼多個班，每班又不只一項作業要抽查，那份數可

是驚人，因此我們實習老師們有空就會去協助，幫忙維持秩序和完成後的檢查。 

    除了例行公事的幫忙資料輸入和學藝股長集合之外，我也去幫忙健康中心舉辦的

疫苗施打事前說明會，了解當天工作分配的內容，維持當天整體的流暢與路線引導。

接近月底，協助組長到南部舉辦 108 南區諮詢會議暨勞動權益教育講座，協助這次研

習是我第一次在實習期間到外縣市參加活動，我主要是協助當天場地佈置與整理，組

長總會給我許多機會去參加研習並從中學習，組長還擔心我車資問題而讓我擔任臨時

工的身分去幫忙，可以有一點車費補助，在參與的過程中雖然旅途遙遠，但感覺出大

家都樂在其中，尤其參觀了六堆客家文化園區和中央畜牧場，讓我大開眼界，了解沼

氣發電在豬場的運用，不過唯一可惜的是無法入場內參觀。回程的路上跟組長聊了很

多，這是我們第一次有機會如此暢談，和組長都是東海人，所以有共同的話題，組長

真的對我很好，總會關心我的實習狀況，在我教學演示時提供我教具，也提供我很多

工作上的建議，能跟著組長學習真的很幸運，也很感謝組長的指導，希望我有成功的

成為小幫手。 

  
協助學生作業抽查 參與教學平台使用研習 



7 

 

  

協助舉辦108年南區諮詢會議暨勞動權

益教育講座 
教務處聖誕大合照 

 

師資培育中心 

實習指導教師簽名 

 

 


