
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：陳怡文 學號：G05570010 科目：學習評量  

日期時間：106 年 4 月 14 日（星期五） 13  時 00 分 至 15 時 00 分(訪談、觀課) 

          106 年 4 月 19 日 ( 星期三 ) 14  時 00 分 至 17 時 00 分(訪談、觀課) 

 

 

 

 

實地學習學校：   東大附中                                     

實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔

導) 

□其他： 準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 

          實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

4月14日星期五13：00~14：00訪談莊老師 

莊老師：今天的對象是高二己，他們屬於菁英班，剛考完複習考，所以要檢討複習考卷，目前正在

上選修生物，細胞體內化學組成的部分。 

我：請問班上上課狀況？ 

莊老師：以這單元的狀況來說，上課主要以板書較多，問問題時只有幾位小男生比較會回答、回答

的機率較高。因為這單元比較不是我的專業，所以遇到問題時會問化學小老師來回答問題，但通常

他們也答不出來，所以就會請他問化學老師，下堂課再分享答案。 

我：因為老師有教國中和高中，請問老師國、高中上起課來的差異？ 

莊老師：喔!兩個當然差很多。國中課本的內容比較沒變，幾乎都跟你們以前上的差不多，所以都是

最基本的東西，主要是秩序問題嚴重。高中的課本隨版本而內容不同，選修差很大，然而高中課程

較深，但學生不領情，上課都愛理不理，沒反應。 

我：一般來說，國中都會有小單元隨堂考，那請問高中有嗎？ 

莊老師：高一高二一個班一禮拜只有一堂生物課，所以進度都有問題了，基本上沒什麼隨堂考，大

概就一個月一次利用早自習隨堂考，但前提是，有進度時。 

我：那老師覺得怎麼樣的評量方式才算有用？ 

 

 

 



莊老師：大概是課前預習考、課後複習考，讓她們上課前先自己閱讀，上課後考上課進度，但這樣

要國中才有時間，國中生時數多，比較好發揮，國中大概就是填充題，主要考記憶，會以課本藍字

重點為主。 

4月19日星期三14：00~16：00訪談老師 

我：想請問老師如何編制一份評量？ 

莊老師：答應學生會出的重點要先出、課本重點、圖表的部分，再來是應用題，最後有辦法的話才

出時事題，考卷出完之後會給同科系的老師互相審題，但基本上每次出完考卷都會覺得好基本，好

簡單，但學生考出來的成績都會很差，但老師看在眼裡真的覺得考卷內容很基本。 

我：我們在課堂上，學到出一份考卷會依據雙向細目表來出題，想請問老師出題時也會嗎？ 

 莊老師：當然會，這是有規定的，段考一定會依照雙向細目表來出題，但是小考的話，主要就是記

憶為主，所以若是先規劃出雙向細目表的話，會發現其他類別就是空白的，也沒什麼意義，所以主要

還是段考會依據雙向細目表去出題，比較有方向。 

我：老師們其實都有題庫，想請問老師出題是直接抓題庫的題目嗎？ 

莊老師：我們老師之間有共識不能直接出題庫題目，所以我們都會再去修改題目，那我們生物科在出

題的時候要很小心人名部分，比如說題目中如果是拿老皮來當人名問消化系統，那學生就會說老師老

皮是狗，所以這是在問狗還是人，雖然用卡通名字可以吸引學生注意，但是要小心運用。再來，國中

的出題比較活，因為都是基本知識，但高中的出題要注意爭議，要考慮到家長，因為曾經有過學生家

長是醫生，看到題目後打電話來問某某題的某個答案應該也可以。會有這類的出題挑戰。 

我：想請問老師出一份考卷會花多久時間？ 

莊老師：其實就像你們大學生在寫報告一樣，到最後考前最後一刻才會有想法。一般來說，大概六

周一次段考，那三周時會被通知要訂出範圍，通常因為還不確定會上到哪裡，所以寧可多訂範圍也

不要少訂，因為多考學生會叫，少考學生會覺得賺到。再來四周學校就會有時程表出來，大約都是

在前一周才開始出題，一直到考前才完成。 

我：那網路上都會有些老師分享有趣的題目，請問老師會用嗎？ 

莊老師：當然也會參考網路或其他老師的題目，畢竟出了兩次之後就沒什麼新花樣可以出了，但主

要還是以老師自編的講義去出題，尤其是高中的題目。 

我：請問老師如何以依評量結果來給學生回饋呢？ 

莊老師：讀卡完之後會有班平均分數，主要以班平均分數去比較，去排出社會組的班平均分數跟 

 

 

 

 



自然組的班平均分數，先自然組跟自然組比、社會組跟社會組比，然後再自然組跟社會組比。除此之

外還會算出標準差，用標準差去找出考差的人，看他的畫卡是否用猜的，然後去修改上課的模式或內

容，較差的班級就以基本的內容為主，較不去補充額外東西。 

我：想請問老師會不會去進行調分數？ 

莊老師：如果要調分數就要調整年段的分數，還要看同科的老師，基本上都是調平時分數，不調段考

分數，因為這樣子學生就不知道原始分數，會誤認自己考很好而不去認真。 

我：我們上課有說到選擇題誘答力很重要，請問老師出題也注重誘答力嗎？ 

莊老師：當然，誘答力很重要，學生幾乎都會被騙，傻傻地就選那個答案。 

 

4月14日14:00~15:00星期五觀課心得 

這堂觀的是高二己的課，一個班有44人，人數頗多，老師在上課前就有跟我們說這班是比較特殊的班

級，班上的學生是有挑選過的，算是菁英班，但秩序一樣不佳。這堂課老師進度是先檢討複習考考卷，

再上進度，進度為細胞內的化學作用。老師一上課就先花了一點時間在安定秩序，因為當周為復活節，

所以學校發了每人一顆蛋，由於是下午的課，所以大家都在吃那顆蛋，光這點就安定很久的秩序。但

可以很明顯地看出老師跟這班的學生感情很好，都可以互開玩笑，學生也很喜歡與老師交談互動，當

然不是全部學生。老師檢討考卷以五題為單位，問學生哪幾題需要講解，前面認真的學生就會問，坐

後面的學生幾乎都不開口的，除了一位學生會跟老師互動除外，但講話內容也不太與課程相關。老師

檢討考卷主要以選項開始講解，畢竟生物科，可以直接從選項去訂正。檢討考卷花了將近大多的時間，

檢討完後老師就馬上上進度，面對這樣一禮拜一堂課來說，真的時間很緊迫，老師上課以講義為主，

老師用詞幽默有趣，常與生活作結合，所以學生反應良好，願意去回答老師問題，面對老師自己答不

出來的化學問題時，會請化學小老師回答，或請他詢問化學小老師，我覺得這是很棒的作法，因為老

師是人，當然也會有不專業的地方，但老師敢勇於承認並求解，而不是隨便帶過。整堂課下來，我覺

得老師上課很有趣，內容也教得很豐富，常與日常結合，獲益良多。 

 

4月19日16:00~17:00星期三觀課心得 

這堂觀課是高一甲班，他們上課的內容是內分泌激素，這班從一開始上課就秩序不佳，比起上個班級，

能很明顯地看出差異，花了很長一段時間管秩序，因為這班是社會組和自然組混和，所以這堂課留在

班上的只有27位學生，但卻跟之前的44位學生比起來還要浮躁。這班上課的風格跟上班完全不同，雖

然老師也會有幽默的話語來帶動學習，但學生明顯互動少，師生間相對感覺起來較不熟，老師上課時

常需要管秩序，但老師管秩序也只是叫一下他們，又繼續上課，老師進入課程後就不太會花太多時間

管他們。可以明顯地看出，雖然是自然組，但他們可能還只是剛高一，所以沒意識到自然課的重要，

上課有幾位男生無視老師，一直說話，直到老師要求下課看他們筆記，才比較認真，其餘的大概就坐

最前面的兩位學生常與老師互動而已。 

 



總反思： 

觀完這幾堂課下來，真的很佩服莊老師的教書風格，很有個人風格，老師很能將課程內容融入生活，

也很會抓學生的點去吸引學生，能看出學生都滿喜歡這位老師的，經過這幾次的訪談、觀課，我獲益

良多，對於評量的認識跳脫出課本內容，實際體會現實環境下的壓力，其實無法像課本一步驟一步驟 

的走，有時候會略過很多，但基本功都是一樣，老師也是從最基本的去學，經過多年教書經驗後，慢

慢減少，所以我們還是必須將這樣的基礎打好，一步一步的學習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

實地學習項目 時數 總時數   通過與否 

訪談中學教師 3時 5小時 □ 通過 

 

□ 不通過 

 

訪談中學生 時 

課室觀察 2時 

補救教學/課業輔導 時 

其他 時 

 
日期：   年   月    日 

 

 

 

 

 

 

 


