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在我的求學生涯中，印象最深刻的老師沒有第二人選，就是國小的呂隆美老

師，她是我國小五、六年級的班導師，在她的班上，我們每個人都可以跟她像朋

友一樣的談心，班上的氣氛總是很和樂，大家會互相幫忙、團結合作。國小五六

年級的我們剛好是處於艾里克森理論中的第四關鍵期:勤奮與自卑，經驗的失敗

或成功影響了我們往後的性格，記得老師常常在我們學習上有困難時給予個別輔

導，老師會給我們建立信心，並且讓我們知道有些事情雖然做不好，但有些事情

卻是我們可以擔任領導的，所以老師並不像其他老師一樣，所有領導的事情都交

給功課好的學生做，反而有些事是那些常惹麻煩的學生做得比較好，所以在班上

功課不好的同學並不會因此沒自信而放棄自己! 

    我們班最喜歡老師的抽獎箱，老師運用考試考好、作業有寫、秩序佳等項目

讓我們集點，集滿一定的額度後讓我們抽獎，而抽獎箱內的項目非常有吸引力，

因為有免寫作業一次、免午休可以下棋、小點心、免罰站一次等，這些由我們自

己決定的項目，這樣的鼓勵方式運用了斯金納的操縱條件作用中強化原則概念，

老師將抽獎當作正強化物，讓我們努力去表現好而可以集點抽獎。      

    老師通常會將成績好的學生跟成績不好的學生坐在一起，一方面是成績好的

同學可以教成績不好的同學功課，一方面是成績好的同學可以給成績不好的同學

一些典範，讓他們去模仿學習，如同班杜拉社會學習理論中的觀察學習，成績好

的學生會被表揚，讓其他同學可以模仿、學習，來提升自己的學習動機。老師的

上課方式喜歡讓我們彼此討論幫忙，然後上台解題，常常出一些題目給我們思考

討論，有想法的人就可以提出來跟大家分享，這樣有點屬於建構式的教法，但又

不完全，老師也喜歡跟我們分享生活故事，同時教導我們許多做人道理。 

    從國小畢業後到現在，我跟老師依舊保持聯繫，老師對我來說真的影響很

大，老師在班上的帶班風氣是使我很想成為一位老師的動力，老師很信任我，也

很看好我，時常給我鼓勵，並且交代我做事情，呂老師是一位會走入學生內心的

老師，像羅傑斯人本心理所主張；真誠一致、積極關注、同理心，在當時班上所

稱的壞學生都很信任她，也願意跟老師分享心事，因為老師總能適時地發覺我們

的變化，當心情不好時，老師會利用午餐時間邀請我們私下聊天、用餐，並且老

師的想法很開放，所以我們會獲得認可和安慰，當有需要矯正的觀念做法，老師

也能用適當的方式提醒。老師做事很有原則，但只要將她所規定好的完成，我們

可以很民主的決定事情，所以班上的合作風氣很好，遇到團體比賽時我們都會努

力完成手邊工作然後一起去練習比賽，沒參加比賽的同學也不會不參與，反而一

起陪同加油打氣；老師生日時我們也會一起幫老師慶生。現在回想都覺得五、六

年級的時光歷歷在目，真的很想再回去那個班級，老師上課的方式、帶班的方式

以及跟學生相處的模式，這些都是我將來當老師想模仿的，對我來說，讓學生想

到好的回憶、會想回去找的老師，就是成功的老師，而呂隆美老師正是那位我畢

業後想回去找的老師，也是我一直很尊敬的老師! 



 


