 表3 
東海大學師資培育中心

108學年度實習計畫書

	


	實習生
	陳怡文
	實 習

學 校
	國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校
	實習

教育階段別
	高職

	
	
	
	
	實習

領域/科別
	農業群畜產保健科

	   實習輔導教師（教學實習輔導教師）:                     (簽章)  

               （導師實習輔導教師）:                     (簽章)
               （行政實習輔導教師）:                     (簽章)

   實習指導教師:                (簽章)




 1.本格式為實習計畫書封面，內頁格式自行設計。

 2.本計畫書內容必須包括下列事項:

a) 實習重點及目標

b) 主要實習活動及實習方式

c) 預定進度及完成期限

3.本計畫書於9月份送請實習輔導教師閱畢，自行影印一份留存，並於10月份之返校座談時繳回實習指導教師批閱。
實習學生實習計畫書
	實習階段
	時間安排
	實習內容與活動
	備註

	
	
	教學實習
	導師實習
	行政實習
	

	導入階段
	8月1日至8月31日
	· 了解並熟悉課程與
實習之內容。主動詢問老師專業科目課程及其實習課程之內容。

· 了解農業群技藝競
賽之內容。進行技藝競賽之觀摩
· 熟悉科上牧場之狀
況。在科上老師帶領下進入牧場了解環境。
· 規劃觀課與教學演
示時間。與指導老師討論並決定觀課與演試時間。
· 每天記錄並於每月
撰寫心得
	· 參與新生訓練與開學典禮。

· 認識學生並了

解班級狀況。在老師的協助下了解學生背景、班級規則，並主動融入學生。

· 認識並學習導

師工作。隨同導師入班並學習導師工作。
· 每天記錄並於

每月撰寫心得。
	· 進行校園與各
科位置認識。

· 認識教務處職
員並熟悉運作模式

· 主動詢問需要
協助之事項，並完成交辦工作

· 主動參與各項
研習活動

· 參與校務會
議、期初期末學務會議與各處室行政會議。

· 每天記錄並於

每月撰寫心得。
	

	觀摩與見習階段
	一

、

9月1日至9月30日
	· 了解農業群技藝競

賽之內容。進行技藝競賽之觀摩

· 熟悉科上牧場之狀

況。在科上老師帶領下進入牧場了解環境。

· 規劃觀課與教學演

示時間。與指導老師討論並決定觀課與演試時間。

· 進行觀課，向指導老

師學習教學技巧與方法。
· 每天記錄並於每月

撰寫心得
	· 認識學生並了

解班級狀況。在老師的協助下了解學生背景、班級規則，並主動融入學生。

· 認識並學習導

師工作。隨同導師入班並學習導師工作。

· 了解並熟悉指

導老師帶班技巧、師生互動、偶發事件處理與班級經營方法。觀察導師帶班技巧，並主動詢問老師班級經營相關問題。

· 隨同老師並協

助督促學生打掃、進行早修與午休。

· 參與班會、運動

會等班級活動。

· 在導師同意下

隨同參與親師座談會。

· 每天記錄並於

每月撰寫心得。
	· 主動詢問需要

協助之事項，並完成交辦工作

· 主動參與各項

研習活動

· 參與校務會

議、期初期末學務會議與各處室行政會議。

· 每天記錄並於

每月撰寫心得。


	

	
	二

、

10月1日至10月31日
	· 了解農業群技藝競
賽之內容。進行技藝競賽之觀摩

· 進行觀課，向指導老
師學習教學技巧與方法。

· 在指導老師的協助
下進行備課、研擬教案。與老師討論備課內容並完成教案。

· 進行上台試教並在
試教後與老師討論。

· 每天記錄並於每月
撰寫心得
	· 認識並學習導

師工作。隨同導師入班並學習導師工作。

· 了解並熟悉指

導老師帶班技巧、師生互動、偶發事件處理與班級經營方法。觀察導師帶班技巧，並主動詢問老師班級經營相關問題。
· 隨同老師並協

助督促學生打掃、進行早修與午休。

· 參與班會、運動

會等班級活動。

· 每天記錄並於

每月撰寫心得。
	· 主動詢問需要
協助之事項，並完成交辦工作

· 主動參與各項
研習活動

· 參與校務會
議、期初期末學務會議與各處室行政會議。

· 每天記錄並於

每月撰寫心得。


	

	
	三

、

11月1日至

11月30日
	· 了解農業群技藝競
賽之內容。進行技藝競賽之觀摩

· 進行觀課，向指導老
師學習教學技巧與方法。

· 在指導老師的協助
下進行備課、研擬教案。與老師討論備課內容並完成教案。

· 進行上台試教並在
試教後與老師討論。

· 每天記錄並於每月
撰寫心得
	· 認識並學習導

師工作。隨同導師入班並學習導師工作。

· 了解並熟悉指

導老師帶班技巧、師生互動、偶發事件處理與班級經營方法。觀察導師帶班技巧，並主動詢問老師班級經營相關問題。
· 隨同老師並協

助督促學生打掃、進行早修與午休。

· 參與班會、運動

會等班級活動。

· 每天記錄並於

每月撰寫心得。
	· 主動詢問需要
協助之事項，並完成交辦工作

· 主動參與各項
研習活動

· 參與校務會
議、期初期末學務會議與各處室行政會議。

· 每天記錄並於

每月撰寫心得。


	

	
	四

、

12月1日至學期末
	· 進行觀課，向指導老
師學習教學技巧與方法。
· 在指導老師的協助
下進行備課、研擬教案。與老師討論備課內容並完成教案。

· 進行上台試教並在
試教後與老師討論。

· 進行教學演示並在
演試後與老師討論

· 在老師協助下於期
末考嘗試出題。

· 每天記錄並於每月
撰寫心得
	· 認識並學習導

師工作。隨同導師入班並學習導師工作。

· 了解並熟悉指

導老師帶班技巧、師生互動、偶發事件處理與班級經營方法。觀察導師帶班技巧，並主動詢問老師班級經營相關問題。
· 隨同老師並協

助督促學生打掃、進行早修與午休。

· 參與班會、運動

會等班級活動。

· 每天記錄並於

每月撰寫心得。
	· 主動詢問需要
協助之事項，並完成交辦工作

· 主動參與各項
研習活動

· 參與校務會
議、期初期末學務會議與各處室行政會議。

· 每天記錄並於

每月撰寫心得。


	


